
ΕΙΔΙΚΟ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΘΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: Ψυχολόγος

ΕΚΔΟΣΗ: 3

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗΣ: 11/09/2024

Τομέας Πολιτικής Κωδικός ΓΠ Τίτλος Θέσης Εργασίας

Υγεία 5.6 Ψυχολόγος
ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ ΑΙΑΣ

Οργανισμός

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ  ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΩΝ

Μονάδα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ    ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ | ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΥΠΟΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Β | ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ ΑΙΑΣ

Κωδικός Θέσης Κατηγορία Προσωπικού

7094407968 ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

Εργασιακή Σχέση

ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ ΑΟΡΙΣΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

Εντός 
Προσοντολογίου

Κατηγορία 
Εκπαίδευσης

Κλάδος Ειδικότητα

ΝΑΙ ΠΕ ΨΥΧΟΛΟΓΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΩΝ

Τόπος Εργασίας Εξυπηρέτηση Πολίτη

ΑΓΙΟΥ ΒΛΑΣΙΟΥ 1, 32131, ΔΗΜΟΣ ΛΕΒΑΔΕΩΝ, Ελλάδα ΝΑΙ

Συντομη Περιγραφή της θέσης εργασίας

Ανάπτυξη και εφαρμογή προληπτικών και θεραπευτικών ενεργειών που αφορούν στην ψυχική υγεία ατόμων ή 
ομάδων του πληθυσμού.
Ο Ψυχολόγος εποπτεύει και καθοδηγεί τους ψυχοθεραπευτικούς χειρισμούς στα πλαίσια της καθημερινής 
λειτουργίας του οικοτροφείου. 
Εποπτεύει τη συνεργασία της Πολυκλαδικής Ομάδας στην εφαρμογή του Θεραπευτικού Προγράμματος.
Και τους στηρίζει  σε θέματα χειρισμών και συμπεριφοράς απέναντι στους οικοτρόφους.
Χορηγεί ερωτηματολόγια και παρακολουθεί την  ψυχολογική εκτίμηση των ασθενών..

Γενικό Προφίλ

Μισθολογικές Προβλέψεις Βαθμός

 Υπαγωγή στο μισθολόγιο

Εξαίρεση από το μισθολόγιο

 Α΄
 Β΄



Επιπλέον αμοιβές  Γ΄
 Δ΄
 Ε΄

Σχέσεις αναφοράς και συνεργασίας

Φορείς με τους οποίους συνεργάζεται Αναφέρεται σε

 Νοσοκομεία  Επιστημονικά Υπεύθυνο
 Αναπληρώτρια Συντονίστρια Επιστημονικού Έργου

Κύρια καθήκοντα

 Διερευνά και διαγιγνώσκει τα προβλήματα και τις ανάγκες, σχετικά με την ψυχική υγεία του πληθυσμού 
ευθύνης του (π.χ. κοινότητα).

 Παρέχει  συμβουλευτική υποστήριξη σε μεμονωμένα άτομα ή ομάδες του πληθυσμού ευθύνης του.
 Διενεργεί ψυχολογική έρευνα, και συνεργάζεται με τα μέλη των διεπιστημονικών ομάδων.
 Γνωμοδοτεί για τυχόν άδειες/απαλλαγές που ενδείκνυται να δοθούν σε εργαζομένους ως συνέπεια της 

ψυχικής τους υγείας.
 Οργανώνει και  ενημερώνει τον φάκελο του ασθενούς και συντάσσει ψυχολογικές  εκθέσεις.
 Αναλαμβάνει την υποστηρικτική, συμβουλευτική ή θεραπευτική διαδικασία η οποία κρίνεται αναγκαία κατά 

την αξιολόγηση.
 1. Παρατηρεί και εκτιμά κλινικά τις συμπεριφορές των ενοίκων, παρακολουθεί την ψυχολογική τους πορεία 

ώστε σε περίπτωση μικροαλλαγών συμπεριφοράς να υπάρχει δυνατότητα έγκαιρης και αποτελεσματικής 
παρέμβασης είτε προς την κατεύθυνση της πρόληψης πιθανών υποτροπών είτε αναγνώρισης άλλων 
ψυχολογικών αναγκών τους.

 2. Αναλαμβάνει την ψυχολογική υποστήριξη των ενοίκων και την ανάπτυξη παρεμβάσεων και δραστηριοτήτων 
αντιμετώπισης κρίσεων, διαχείρισης άγχους, αποκατάστασης συγκεκριμένων δραστηριοτήτων και 
λειτουργιών, βελτίωσης διαπροσωπικών σχέσεων, χειρισμού συγκρούσεων και αλλαγών συμπεριφοράς. Οι 
παρεμβάσεις γίνονται ανάλογα σε ατομικό ή και ομαδικό επίπεδο.

 3. Εποπτεύει το σχεδιασμό , την υλοποίηση και την παρακολούθηση των Ατομικών Προγραμμάτων για κάθε 
οικότροφο σε συνεργασία με τον Θεραπευτή Αναφοράς του.

 4. Επιβλέπει την τήρηση ημερολογίου για τους ενοίκους και το εμπλουτίζει.
 5. Είναι υπεύθυνος για τις κλινικές ομάδες και κρατά τα πρακτικά τους .
 6. Σε συνεργασία με την Κοινωνική Λειτουργό της δομής, ενισχύει την εμπλοκή της οικογένειας στην 

θεραπευτική διαδικασία του ασθενή και διαχειρίζονται τα προβλήματα και τις συγκρούσεις μεταξύ του ασθενή 
και της οικογένειας .

 7. Ενημερώνει  σε τακτά χρονικά διαστήματα τον Επιστημονικά Υπεύθυνο για την εξέλιξη της πορείας τόσο των 
οικοτρόφων όπως και για την πρόοδο και εξέλιξη της Πολυκλαδικής Θεραπευτικής Ομάδας  και  υποβάλλει  τις 
προτάσεις για την διασφάλιση και τη βελτίωση της ποιότητας των παρεχομένων υπηρεσιών.   

 8. Συμμετέχει στο σχεδιασμό και στην υλοποίηση παρεμβάσεων προώθησης της Υγείας και της Ψυχικής Υγείας, 
ευαισθητοποίησης της κοινότητας και καταπολέμησης του στίγματος και του κοινωνικού αποκλεισμού βάσει 
προγράμματος που έχει εγκριθεί από τον Επιστημονικά Υπεύθυνο.

 9. Συνεργάζεται με τον Επιστημονικά Υπεύθυνο και υποβάλλει τον απολογισμό του έργου , όπως έχει θεσπιστεί 
βάσει της οργάνωσης και λειτουργίας της δομής.

 10. Τηρεί με σεβασμό και υπευθυνότητα όλες τις αποφάσεις της Πολυκλαδικής Θεραπευτικής Ομάδας που 
αφορούν σε όλα τα επίπεδα οργάνωσης και λειτουργίας του θεραπευτικού προγράμματος της δομής και 
εξασφαλίζει ώστε να υπάρχει η κοινή στάση από όλο το προσωπικό

 11. Αναλαμβάνει συγκεκριμένες αρμοδιότητες στους  τομείς δράσης του οικοτροφείου , με απόφαση του Ε.Υ. 
και έγκριση του Δ.Σ. του φορέα, σύμφωνα με τις ανάγκες που διαμορφώνονται για τον καθορισμό και την  



υλοποίηση του Θεραπευτικού Προγράμματος  , σύμφωνα με τη φιλοσοφία και τις αρχές που διέπουν την 
Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα και  σύμφωνα με τους νόμους και κανόνες που καθορίζουν τον 
εύρυθμο τρόπο Οργάνωσης και λειτουργίας των Δομών  Αποιδρυματοποίησης και Αποκατάστασης χρονίων 
ασθενών.

Θεσμική Εκπροσώπιση και Συνεργασία

-Συνεργάζεται με τον Επιστημονικά Υπεύθυνο και όλα τα μέλη της Πολυκλαδικής  Θεραπευτική Ομάδα.
-Συνεργάζεται με  τα Ψυχιατρικά Νοσοκομεία,  τα Γενικά Νοσοκομεία όταν χρειάζεται.
-Συνεργάζεται με οποιαδήποτε υπηρεσία ή φορέα προκειμένου να διασφαλιστεί η αποτελεσματική υλοποίηση 
των δράσεων  των οικοτροφείων.

Απαιτούμενα Προσόντα

Ύπαρξη ειδικών/οργανικών διατάξεων για τα απαιτούμενα τυπικά προσόντα ΌΧΙ

Τυπικά Προσόντα

Προσόντα βάση ΠΔ 85/2022 α) Πτυχίο ή δίπλωμα Ψυχολογίας ή Φιλοσοφίας Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας με 
ειδίκευση στην Ψυχολογία [για αποφοίτους έως 31/12/1993 που πληρούσαν τις 
προϋποθέσεις του ν.991/1979 (Α΄ 278), όπως ισχύει], Α.Ε.Ι. της ημεδαπής ή 
ακαδημαϊκά ισοδύναμος ή ισότιμος τίτλος αντίστοιχης ειδικότητας σχολών της 
αλλοδαπής.
β) Η απαιτούμενη άδεια άσκησης επαγγέλματος ή βεβαίωση ότι πληροί όλες τις 
νόμιμες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος από την αρμόδια 
διοικητική αρχή.
γ) Γνώση χειρισμού Η/Υ στα αντικείμενα: (i) επεξεργασίας κειμένων, (ii) 
υπολογιστικών φύλλων και (iii) υπηρεσιών διαδικτύου.

Γνώσεις  Γνώση Νομικού Πλαισίου που διέπει θέματα ψυχικής υγείας.
 Γνώση πρωτόκολλων για την αντιμετώπιση ειδικών περιστατικών.
 -Γνώση  ηθικής και δεοντολογίας των ασθενών με χρόνια ψυχοπαθολογία.
 -Εκπαίδευση σε ψυχοθεραπευτικές μεθόδους  της ομάδας των ασθενών με 

χρόνια ψυχοπαθολογία.
 -Γνώσεις βελτίωσης της δυναμικής της ομάδας του ανθρώπινου δυναμικού που 

στελεχώνουν το οικοτροφείο.
 -Επιθυμητή η καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας
 -Καλή γνώση χειρισμού ηλεκτρονικού υπολογιστή και κυρίως επεξεργασίας 

κειμένου, υπολογιστικών φύλλων, ηλεκτρονικού ταχυδρομείου.

Ειδικές απαιτήσεις θέσης
Εργασίας

 Εργασία πέρα του τυπικού ωραρίου

Εμπειρία



Δεξιότητες

Δεξιότητα Επιθυμητό επίπεδο

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΓΝΩΣΗΣ Υψηλό

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΣΜΟΣ & ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ Υψηλό

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ & ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ Μέτριο

ΗΓΕΤΙΚΟΤΗΤΑ Χαμηλό

ΟΜΑΔΙΚΟΤΗΤΑ Μέτριο

ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ Υψηλό

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ Υψηλό

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΣΤΟΝ ΠΟΛΙΤΗ Υψηλό

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΙΚΟΤΗΤΑ Μέτριο

Επιθυμητά Προσόντα

Διάρκεια θητείας Υποχρεωτική επιμόρφωση 
πριν την ανάληψη της θέσης

Άλλες Πληροφορίες


