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Οργανισμός

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ ΑΘΗΝΩΝ "ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ"

Μονάδα

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ | ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

Κωδικός Θέσης Κατηγορία Προσωπικού

7573302196 ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

Εργασιακή Σχέση

ΜOΝΙΜΟΙ ΥΠAΛΛΗΛΟΙ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣIΟΥ /ΔΙΚΑΣΤΙΚΟI ΛΕΙΤΟΥΡΓΟI /ΔΗΜOΣΙΟΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟI

Εντός 
Προσοντολογίου

Κατηγορία 
Εκπαίδευσης

Κλάδος Ειδικότητα

ΝΑΙ ΤΕ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Τόπος Εργασίας Εξυπηρέτηση Πολίτη

ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΝΑΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 2, 11521, ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ, Ελλάδα ΝΑΙ

Συντομη Περιγραφή της θέσης εργασίας

Πρόληψη, βελτίωση και αποκατάσταση παθολογικών καταστάσεων, συγγενών και επίκτητων, καθώς και 
τραυματικών βλαβών που προκαλούν διαταραχές στο ερειστικό, μυϊκό, νευρικό, αναπνευστικό και 
καρδιαγγειακό σύστημα.

Γενικό Προφίλ

Μισθολογικές Προβλέψεις Βαθμός

 Υπαγωγή στο μισθολόγιο

Εξαίρεση από το μισθολόγιο

Επιπλέον αμοιβές

 Α΄
 Β΄
 Γ΄
 Δ΄



Σχέσεις αναφοράς και συνεργασίας

Φορείς με τους οποίους συνεργάζεται Αναφέρεται σε

 Λοιπούς φορείς του δημοσίου  Προϊστάμενο  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ
 Διοικητής

Κύρια καθήκοντα

 Σχεδιάζει, συμμετέχει και υλοποιεί διαδικασίες διασφάλισης ποιότητας, εσωτερικής αξιολόγησης και 
πιστοποίησης.

 Σχεδιάζει/συμμετέχει σε ενέργειες επιμορφωτικού χαρακτήρα στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης δια βίου 
εκπαίδευσης.

 Συμμετέχει σε διεπιστημονικές ομάδες και επιτροπές.
 Ο πτυχιούχος φυσικοθεραπευτής, επιλέγει και εκτελεί τις φυσιοθεραπευτικές πράξεις μετά από γραπτή 

διάγνωση ή γνωμάτευση του ιατρού και σύμφωνα με τις ενδεχόμενες σχετικές οδηγίες του, με σκοπό την 
αποκατάσταση της φυσιολογικής λειτουργίας των οργάνων και των μελών του ανθρώπινου σώματος και την 
ανακούφιση από τον πόνο.  

 - Συμμετοχή στην καθημερινή επίσκεψη με την ιατρική ομάδα των Χειρουργών και των Νεογνολόγων και 
αξιολόγηση των νοσηλευομένων ασθενών και νεογνών για την περαιτέρω εφαρμογή υποδείξεων και 
φυσικοθεραπευτικών πράξεων κατά περίπτωση.

 - Εφαρμογή αναπνευστικής φυσικοθεραπείας, κινησιοθεραπείας και πρώιμης παρέμβασης στη ΜΕΘ- ΜΑΦ 
Ενηλίκων και στη Μ.Ε.Ν.Ν. (τοποθέτηση των νεογνών σε θέσεις διευκόλυνσης της αισθητικοκινητικής τους 
ανάπτυξης – εξέλιξης).

 - Εφαρμογή αναπνευστικής φυσικοθεραπείας , κινησιοθεραπείας και πρώιμης παρέμβασης σε νεογνά, βρέφη 
και παιδιά τα οποία νοσηλεύονται στο Παιδοχειρουργικό τμήμα καθώς και σε νεογνά και βρέφη φιλοξενίας 
(αντιμετώπιση μυοσκελετικών προβλημάτων, πλαγιοκεφαλίεs, ραιβόκρανα, μαιευτικές παραλύσεις, 
ραιβοποδίες, κατάγματα κλείδας, υπερτονίες, υποτονίες, κ.α.) 

 - Διαχρονική παρακολούθηση ( FOLLOW UP) στο Νεογνικό Εξωτερικό Ιατρείο σε πρόωρα και τελειόμηνα 
νεογνά, τα οποία νοσηλεύτηκαν στη Μ.Ε.Ν.Ν., αξιολόγηση της αισθητικοκινητικής τους ανάπτυξης – εξέλιξης 
και υποδείξεις στους γονείς ή προγραμματισμός φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης κατά περίπτωση, στο 
εξωτερικό μας ιατρείο.

 - Εκπαίδευση των γονέων για την ορθή και συστηματική εφαρμογή θέσεων διευκόλυνσης, ενίσχυσης και 
εξομάλυνσης της αισθητικοκινητικής ανάπτυξης στα πρόωρα νεογνά τους .

 - Εφαρμογή Προεγχειρητικής και Μετεγχειρητικής Αναπνευστικής φυσικοθεραπείας σε ενήλικες ασθενείς , 
εφαρμογή ασκήσεων ενδυνάμωσης μυών Πυελικού Εδάφους (πρόληψη και αντιμετώπιση της ακράτειας 
ούρων) καθώς και μυικής ενδυνάμωσης ιδιαίτερα των μυών της Πυέλου και των Κάτω Άκρων ,σε κλινήρεις 
εγκυμονούσες των Μαιευτικών και Γυναικολογικών τμημάτων.

 - Επίσης στα τμήματα του Χειρουργικού και Παθολογικού εφαρμόζεται έγερση και κινητοποίηση (βάδιση) των 
ασθενών, αναπνευστική φυσικοθεραπεία, μυική ενδυνάμωση, εφαρμογή κινησιοθεραπείας και ασκήσεων 
αποκατάστασης της κινητικότητας και λειτουργικότητας του Άνω Άκρου μετά από μαστεκτομή ή αφαίρεση 
λεμφαδένων.

 - Εκπαίδευση του Ιατρονοσηλευτικού προσωπικού για την εφαρμογή Εργονομικών θέσεων και τεχνικών στο 
χώρο εργασίας, με κύριους στόχους την πρόληψη και αποφυγή μυικής κόπωσης και μυοσκελετικών κακώσεων.

 - Εκπαίδευση και συντονισμός σπουδαστών εξάμηνης πρακτικής άσκησης Τμημάτων Φυσικοθεραπείας της Γ΄ 
Βάθμιας Εκπαίδευσης όπως και των σπουδαστών Ι.Ε.Κ. Τμημάτων Βοηθών Φυσικοθεραπείας 
Μεταδευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.



Θεσμική Εκπροσώπιση και Συνεργασία

Απαιτούμενα Προσόντα

Ύπαρξη ειδικών/οργανικών διατάξεων για τα απαιτούμενα τυπικά προσόντα ΌΧΙ

Τυπικά Προσόντα

Προσόντα βάση ΠΔ 85/2022 α) Πτυχίο ή δίπλωμα Φυσικοθεραπείας Τ.Ε.Ι. της ημεδαπής ή ισότιμος τίτλος 
αντίστοιχης ειδικότητας σχολών της αλλοδαπής.
β) Η απαιτούμενη άδεια άσκησης επαγγέλματος ή βεβαίωση ότι πληροί όλες τις 
νόμιμες προϋποθέσεις για την άσκηση του επαγγέλματος από την αρμόδια 
διοικητική αρχή.
γ) Η απαιτούμενη επαγγελματική Ταυτότητα μέλους.
δ) Γνώση χειρισμού Η/Υ στα αντικείμενα: (i) επεξεργασίας κειμένων, (ii) 
υπολογιστικών φύλλων και (iii) υπηρεσιών διαδικτύου.

Γνώσεις  Εξειδικευμένες παραϊατρικές γνώσεις.
 Γνώση των διεθνών κανόνων υγιεινής  και ασφάλειας.
 Γνώση κανόνων ηθικής και δεοντολογίας.
 Γνώση της νομοθεσίας για τα δικαιώματα των ασθενών.
 Γνώση χρήσης ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού.
 Γνώση του κανονιστικού πλαισίου του τομέα αρμοδιότητας
 Γνώση ξένης γλώσσας.

Ειδικές απαιτήσεις θέσης
Εργασίας

Εμπειρία

Δεξιότητες

Δεξιότητα Επιθυμητό επίπεδο

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΓΝΩΣΗΣ Υψηλό

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΣΜΟΣ & ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ Υψηλό

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ & ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ Μέτριο

ΗΓΕΤΙΚΟΤΗΤΑ Χαμηλό

ΟΜΑΔΙΚΟΤΗΤΑ Μέτριο

ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ Υψηλό

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ Υψηλό

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΣΤΟΝ ΠΟΛΙΤΗ Υψηλό

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΙΚΟΤΗΤΑ Μέτριο

Επιθυμητά Προσόντα



Διάρκεια θητείας Υποχρεωτική επιμόρφωση 
πριν την ανάληψη της θέσης

Άλλες Πληροφορίες


